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Test egzaminacyjny szkolenia okresowego z bezpieczenstwa i higieny pracy

IMIE I NAZWISKO:

DATA I MIEJSCE URODZENIA:

STANOWISKO:

PODPIS:

1. Pracownicy na stan. robotniczych powinni odby¢
szkolenie okresowe z BHP:

a) Obie odpowiedzi s prawidtowe

b) Do 12 miesiecy po rozpoczeciu pracy, pézniej co 3 lata

c) Do 12 miesiecy po rozpoczeciu pracy, pézniej jesli w pracy wystepujg szczegdlne
zagrozenia zdrowia lub wypadkowe nie rzadziej niz raz na rok

2. Podstawowym obowigzkiem pracodawcy jest:

a) Zapewnié bezpieczne i higieniczne warunki pracy
b) Wyposazyé pracownikéw w odpowiedni sprzet zapewniajgcy bezpieczeristwo pracy
c) Obie odpowiedzi s3 poprawne

3. Pracodawca moze dopusci¢ nowo zatrudnionego
pracownika do pracy, kiedy:

a) Otrzymat zdolnos¢ do pracy od lekarza medycyny pracy
b) Odbyt szkolenie wstepne bhp sktadajgce sie z instruktazu ogélnego oraz stanowiskowego
c) Obie odpowiedzi s3 poprawne

4. Kontrolne badania lekarskie przeprowadza sie:

a) Przed powrotem pracownika do pracy po zwolnieniu lekarskim trwajacym dtuzej niz 30
dni




b) Po podpisaniu umowy o prace, przed przystgpieniem pracownika do pracy
c) Kiedy pracownik skarzy sie na dolegliwosci bolowe

5. Za wypadek przy pracy uwaza sie:

a) Zastabniecie w pracy spowodowane chorobg serca

b) Zdarzenie nagte, wywotane przyczyng zewnetrzng, powodujace uraz lub smieré, ktére
nastgpito w zwigzku z praca

c) Zdarzenie w czasie powrotu z pracy

6. Okolicznosci oraz przyczyny wypadku przy pracy ustala:
a) Zespot powypadkowy

b) Niezalezna komisja powotana przez pracodawce

c) Specjalnie powotana komisja skfadajgca sie z pracodawcy oraz wybranych pracownikéw

7. Ergonomia, to nauka zajmujaca sie:

a) Oceng ryzyka zawodowego
b) Dostosowaniem pracy do cztowieka oraz cztowieka do srodowiska pracy
¢) Badaniem czynnikéw niebezpiecznych dla zdrowia

8. Pracg na wysokosci jest...

a) praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 3,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.

b) praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.

c¢) praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,5 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.

9. Przy recznym transporcie tadunku, prawidtowa pozycja
przenoszenia to:

a) Pozycja dowolna
b) Pozycja pochylona
c¢) Pozycja kuczna

10. Ryzyko zawodowe okresla:

a) Prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzen niepozadanych zwigzanych w wykonywang
praca

b) Przyczyny chordb zawodowych

c) Wspdtczynnik wypadkowosci w zaktadzie pracy



11. Czynniki niebezpieczne w pracy kierowcy to:

a) Ruchome elementy obstugiwanych pojazddw, wirujace czesci silnika, przemieszczajgce sie
inne $rodki transportowe, spadajgce elementy lub tadunki z pojazdow.

b) Obie odpowiedzi sg prawidtowe

c) Sliskie, nieréwne powierzchnie np. ramp, miejsc postojowych, wybuch i pozar (silnika lub
przewozonego tadunku fatwopalnego)

12. Najlepsza pozycja dla osoby nieprzytomnej jest:
a) Pozycja boczna

b) Pozycja siedzaca

c) Pozycja dogodna

13. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne to:

a) Udroznienie drég oddechowych, sprawdzenie oddechu, masaz serca
b) Tylko masaz serca
¢) Masaz serca, udroznienie drog oddechowych

14. Przy krwotoku z nosa:

a) Uktadamy poszkodowanego w pozycji lezgcej
b) Przechylamy gtowe do przodu, na kark i nasade nosa przyktadamy zimny kompres
c¢) Odchylamy gtowe poszkodowanego do tytu

15. Jaka jest odpowiednia kolejnos¢ alarmowania po
zauwazeniu pozaru?

a) Osoby bezposrednio zagrozone, straz pozarna, pracodawca
b) Straz pozarna, pracodawca, osoby bezposrednio zagrozone
¢) Nie ma znaczenia kolejnos¢ alarmowania

16. Do gaszenia pozarow urzadzen pod napieciem nie wolno

uzywac:

a) Wody z hydrantu

b) Gasnicy proszkowej, sniegowej
c) Koca gasniczego

17. Znaki ewakuacyjne wykonane sg w kolorze:

a) Zielonym
b) Czerwonym
c) Niebieskim



